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Resumo

Introducdo: O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por padroes persistentes de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. Criancas com TDAH frequentemente apresentam déficits nas fungdes executivas (FE)
como inibicdo, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva e nas habilidades sociais (HS), o que
compromete o desempenho académico, a dificuldade de autorregulacdo emocional, e a interacdo com
pares. As HS, por sua vez, sdo repertdrios interpessoais fundamentais para o ajustamento social e o acesso
a reforcadores em diferentes contextos, como o escolar, familiar e comunitario, ss HS englobam subareas
como comunicagdo, empatia, assertividade, civilidade, solidariedade, resolucao de conflitos, amizade,
expressao de afeto e intimidade, lideranga de grupos e habilidades de fala em ptiblico. Como mencionado,
individuos com TDAH frequentemente enfrentam limitacdes nas funcdes executivas, o que reflete em
dificuldades na auto regulacdao emocional e déficits no repertorio de habilidades sociais. Isso evidencia a
necessidade de intervengOes sistematicas para desenvolver competéncias que sejam eficazes como
estratégias de prevencdo de comportamentos interferentes. Objetivo: O objetivo do estudo foi investigar o
que a literatura cientifica nacional e internacional tem apresentado, nos ultimos cinco anos, sobre o
treinamento de funcoes executivas como ferramenta para o desenvolvimento de habilidades sociais em
criancas com TDAH Materiais e Método: Método: A pesquisa seguiu as diretrizes do protocolo
PRISMA, e a pergunta de investigacdo foi construida a partir da estratégia PICO, considerando como
populacdo criancas com TDAH, intervencao baseada em treino de funcdes executivas, comparagdo com
auséncia de intervencdo ou outras abordagens, e desfecho relacionado aos impactos nas habilidades
sociais. A busca foi realizada nas bases PubMed, Scopus, LILACS, ERIC, PsycINFO, Wiley Online
Library e Web of Science, utilizando descritores em inglés relacionados a “TDAH”, “habilidades sociais”
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e “fungdes executivas”. Foram aplicados filtros para os tltimos cinco anos e apenas artigos revisados por
pares. Os critérios de inclusdo abrangeram: (a) estudos empiricos publicados entre 2019 e 2024, (b)
amostras com diagnostico clinico de TDAH, (c) intervengdes com treino de fungdes executivas e (d)
avaliacdo de impacto nas habilidades sociais. Estudos que ndo estavam em portugués, inglés ou espanhol,
que incluiam comorbidades como autismo ou TOD, ou com amostras muito pequenas foram excluidos
Resultados: Os dados foram sistematizados com base nas variaveis: tipo de intervencdo, delineamento
metodoldgico, instrumentos utilizados, caracteristicas da intervencdo e principais achados. Os resultados
indicam que o treino de funcdes executivas pode também promover ganhos significativos em habilidades
sociais, especialmente nos dominios da empatia, autocontrole, resolucdao de conflitos e comunicacdo
funcional, alguns estudos trazem a utilizacdo de jogos como estratégias eficazes para o treino de funcdes
executivas e habilidades sociais em criancas com TDAH. Esses achados reforcam a importancia de
intervencoes integradas no tratamento do TDAH e a necessidade de estratégias sistematicas e
contextualmente para promover o desenvolvimento global dessas criangas. Conclusao/Consideracoes
Finais: Esta revisdo pretende contribuir para a sistematizacdo da literatura cientifica sobre funcdes
executivas e habilidades sociais em criancas com TDAH e com a construcao de intervencoes baseadas em
evidéncias que promovam o desenvolvimento global e previnam comportamentos disfuncionais nessa
populacao.
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